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



 







    










 


 
 









 


 









 









 















 










 


 








 


 






 


 


 






 


 


 






 

    









 











 



















 


 















  

















 
 


 





 








 


 


 








    









 (Greek)  



 



 




 (Greek) 
















 


 

 







 


   

 


  


 






 










  


  


  


  


    


















 


 


 


 






  (CCRUM) 


  (NIUM) 


  (NIIMH)  










 (NIIMH)  



 (NIIMH)  



 



 (ICMR) 
   (CCRIMH) 

  
 (CCRAS) 

    
 NIIMH 








 NIIMH

  
  

    






 NIIMH


 
 


 (NIIMH) 




 


 

 NIIMH  Ayush 









 












  
  





 




 


 













 








 


 


 


 


 

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



 


 




 


 


 



 


 


 










 



 



 








 



 



 



 




    









  


  


  


  


  


  


  


  


  


 

























  










    















 























 (Paleography) 
































 NIIMH








 



 CCRUMNIUMNIIMH







 

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

  































 





















 



 


     












































 



  






















 








     




















































 


 


 




  
   
















































     
































 
 

 




 

 
 
 









 


 



 






 




 









  





 













 




 










 









     












 
 







  








 








 




 
 




 


















 






 





 

























 



  


     
























 

 

 

 

 

 



  



 



 

 


 


 



 

 


 


 

 







 


 


 





     






















 Casts  Erythrocytes Pus cells 


  




 







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


 
























  
   





  




 



 


 




     






 







 


 




























  





   







(Acute Nephritis) 




























 
 





 















(Chronic Nephritis) 


 







     













 




 


 



  


 


(Chronic Interstitial Nephritis) 































 































(Acute Pyelonephritis) 

  
 





    


 




 (RBCs) 
 (Claudy)   

 (Fishy odour) 
 (Ammonical odour)

(Polycystic Kidney)  

 


   
 

 
   (Casts)   (Albumin)

(Renal Amyloidosis/ Lardaceous/ Waxy Kidney)










     
















  

   
 


(Renal Ulceration/ Ulcers of the Kidney) 





 


















 



 


 


(Renal Calculus/ Kidney Stone) 



(Vesical Calculus/ Bladder Stone) 
 

(Acute Cystitis) 



(Chronic Cystitis) 
 



 (Pus cells) 



(Specific  (Albumin)

 gravity)

(Bladder Atony / Vesical Atony) 


(Burning Micturition) 


(Gonorrhea) 















  



     





































































(Quantity of Urine) 
 (Polyurea)  





 ( O l i g u r e a )  

 


(Colours of Urine) 
  


  


  
  


 







  
  




  



 (Blood)  


 


 (Protein)




 


 Glucose  


 (Pus Cell)  


 (Erythrocytes)
  

 



 (Epithelial Cells)  


 (Casts)  


     























  



 




 

 

 

 



 


 


 





 

 

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
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
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
 




 








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
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
Corpulence  Obesity 


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






















Pachis(fat), Efsarkos (chubby), Polisarkos (obese).

 Efsarkos  Pachis

 E f s a r k o s

 Pol isarkos (obese)




 

 
 
 
 

 
 


 


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


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




  


 
 











 












     





























 








 (metabolic rate) 














 


 









 

 
 
 

 





 
 

 

 
















 











 
 





  





 

     





 
 



 


 





 



 
 

 

 
 
 
 

 
 
 




 (Red Mullet fish)   (Rock fish)  


 




  




   





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















 " 




 " 











































     






 






  






 


  









 









 




 
 
 
 

 






 




 



   
 




     






 



  


 
 
 
 
 

 








 



 

































 







     






































































     















































 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 




     














  









 


 





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
















  


  
















 












     





 
 

 (Co-morbidities)  


 (Kcal) 
 (Calories) 




 9 inch plate model 


 (Non-starchy)

 (Carbohydrates) 










 yacon syrup coconut palm sugar stevia

(Glycemic index) 





 (Simple sugar)






 

 (Complex carbobydrate) 










 
 ( J u n k  f o o d ) 




 (Unsaturated fat)











 


 
  


  

 (Aerobic exercise) 
 

 (Diabetes ID badge/bracelet)


  

  
 240mg/dl  90mg/dl 



     






 (Insulin receptors) 



 
 (Binding capacity) 


 
 
 
  
 

 



 

(Ferritin) 


 (LDL)  



 (Creatinine) 




 (Urea) 


 (Sensitivity)  
 (HDL)  





 

 (Pain management)  
 (Pain threshold) 

 (Endogenous opoid production) 
 (Muscle relax) 

 



 (Diabetic foot)  




 (Antiinflammatory) 
(Analgesic)  (Antithrombotic) 



 (Antibiotic)








 (neuropathic pain) 










(Counter irritation) 




 (Vasculopathy)  (Peripheral neuropathy)





 
 
 
 

     





 
 


 


 

 

 

 



Penman ID, Ralston SH, Strachan MWJ, Hobson 
RP. Davidson's Pr inciples and Pract ice of  

Medicine. 24th ed. Elsevier; 2023:730-732.

Lutz C, Przytulski K. Nutrition and Diet Therapy 
Evidence-Based Applications, 4th ed. New Delhi:

Jaypee Brothers Medical Publishers (P) Ltd.; 2008: 

403-404.

Nisha M. Diet Planning for Diseases. New Delhi: 
Kalpaz Publications; 2006:193-197.

Indrani T. Nursing Manual of Nutrition and 
Therapeutic Diet New Delhi: Jaypee Brothers

Medical Publishers (P) Ltd.; 2005:320-330.

Anonymous. Diabetes Meal Planning. Centers for 
Disease Control and Prevention. [Internet]. Cited 

on Jan 8, 2024. Available from: https://www.cdc. 

gov/diabet es/managing/eat-well/meal-plan- 

method.html

Chakraborty A. 14 Surprising Jamun Benefits for 
Your Health and Wellness. [Internet]. Cited on Dec 

20, 2023. Available from: https://bebodywise.com/ 

blog/jamun-benefits/

Barham L. How does bitter melon affect blood 
sugar levels? [Internet]. Cited on Dec 20, 2023. 

Available from: https://www. medicalnewstoday. 

com/articles/317724#_noHeaderPrefixedContent

Anonymous. Fenugreek - Uses, Side Effects, and 
More. [Internet]. Cited on Dec 20, 2023.  Available 

from: https://www.webmd.com/vitamins/ai/ 

ingredientmono-733/ fenugreek

Anonymous. 5 Sugar Substitute Ideas for People 
With Diabetes. [Internet]. Cited on Dec 20, 2023.  

Available from: https://www.abbott.com/corpnewsr 

oom/diabetes-care/5-sugar-substitute-ideas-for- 

people-with-diabetes.html

Bobi O, Dezmirean DS, Moise AR. Honey and 
Diabetes: The Importance of Natural Simple

Sugars in Diet for Preventing and Treating

Different Type of Diabetes. [Internet]. Cited on Dec 

20, 2023.  Available from: https://www.ncbi.nlm. 

nih.gov/pmc/articles/PMC5817209/

Vallie S. What Are Simple Sugars? [Internet]. 
Cited on Dec 20, 2023. Available from: https:// 

www.webmd.com/diet/what-are-simple-sugars

Leonard J. Junk food and diabetes: Tips for eating 
out. [Internet]. Cited on Dec 20, 2023. Available 

from: https://www.medicalnewstoday.com/articles/ 

317122

Anonymous. Food & Nutrition Fats. [Internet]. 
American Diabetes Association. Cited on Dec 20, 

2023. Available from: https://diabetes.org/food-nut 

rition/readi ng-food-labels/ fats

Anonymous. Watching Sodium When You Have 

     





Diabetes - Health Encyclopedia - University of

Rochester Medical Center. [Internet]. Cited on Dec 

20, 2023.  Available from: https://www.urmc. roche 

ster.edu/ encyclopedia/content.aspx? contenttypei 

d=85& contentid=P00352

Anonymous. Get Active! | Living with Diabetes | 
Diabetes | CDC. [Internet]. Cited on Dec 20, 2023. 

Available from: https://www.cdc.gov/diabetes/man 

aging/active.html

Anonymous. Exercise & activity. [Internet]. Cited 
on Dec 20, 2023. Available from: https://www.diab 

etes.ca/nutrition-fitness/exercise -activity

Rahman HS, Ahmad GA, Mustapha B, Al-Rawi 
HA, Hussein RH, Amin K, et al. Wet cupping 

therapy amel iorates pain in pat ients with

hyperlipidemia, hypertension, and diabetes: A

controlled clinical study. International Journal of

Surgery Open. 2020;26:10-5.

Sutriyono S, Robbina MR, Ndii MZ. The Effects of 
Wet Cupping Therapy in Blood Pressure, Glucose,

Uric Acid and Total Cholesterol Levels. Biology,

Medicine, & Natural Product Chemistry. 2019 Oct

31;8(2):33-6.

Laila S, Fatemeh E, Lida B. Treatment of diabetic 
foot ulcer with medicinal leech therapy and honey

curcumin dressing: A case report. ProQuest. 

[Internet]. Cited Apr 8, 2022. Available from: 

https://www.proquest.com/docview/2453677075/4 

7BE2A0F31C147C1PQ/11?accountid=33511

Bayat D,  Mohammadbeigi  A,  Parham M, 
Mehrandasht A, Hashem M, Mahlooji K, et al. The 

E f fec t  o f  Mas sage on D iabe tes  and  i t s

Complications: A Systematic Review. Crescent

Journal of Medical and Biological Sciences 2024

Jan 6];7(1):22-8. 

Nasir A, Fatma G, Ali W, Ahmad MohdA. Role of 
I la j -B i t -Tadbeer  (Regimenal  Therapy)  as

Non-Medical Therapy in Unani  System of

Medicine. European Journal of Pharmaceutical

and Medical Research. 2018 Jan 10;5(2):213-8.

Ali SR, Khan KZ, Alam MT. Physiopathology and 
Management of Diabetes Mellitus (Type 2) in

Unani System of Medicine. American Journal of

Pharmacy and Health Research 2017 Jan

15;5(9):1-7.

Firdaus S. Regimenal Therapy a Drugless 
Regimen for Well Being of a Person in USM and

its Important Place in the Mainstream Treatment of

USM. Journal of Complementary Medicine &

Alternative Healthcare. 2018 Sep 17;8(1).

Hassan A, Perveen A, Bhardwaj U, Rehman S. 
Efficacy of Riyazat (Exercise) in the Management

of Diabetes Mellitus: A Review. Journal of Drug

Delivery and Therapeutics. 2019 Jan 14;9(4). 

Ahmed K, Jahan N, Aslam M, Kausar S, Khalid M, 
Ali H. Dalk (Massage) in Unani Medicine: A

Review. 2014 Jan 27;3(1):162-74.

Colberg SR, Sigal RJ, Fernhall B, Regensteiner 
JG, Blissmer BJ, Rubin RR, et al. Exercise and 

Type 2 Diabetes: The American College of Sports

Medicine and the American Diabetes Association:

joint position statement. Diabetes Care. 2010 Nov

29;33(12):147-67.

Emanuele NV, Swade TF, Emanuele MA. 
Consequences of Alcohol Use in Diabetics.

Alcohol Health Res World. 1998;22(3):211-9. 



     


























 





 










 


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











  



   

 





 (viremia) 






 



   

 
  













 

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  

  













 




 
 





   





 











   
 


 RNA  
 (P a r a m yx o v i r i d a e ) 

  (Morbillivirus)
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



(Para Influenza  
 





( A d e n o  v i r u s )  v i r u s )

(Streptococcus   (Staphylococcus aureus)

(Heamophilus influenzae) 



 pnemoniae)

 (Streptococcus pyogenes)  






























 






















 








   


  


    
 (Koplik's spots) 













  






(Humoral and Cellular) 


     








   




 






   


 













  







 •

 •


 •


 •




 •


 •

 •




  •


 •





 •

 •

 
 •

 •


  

 








     



















 


  
 











  










 

















 (Supportive)  (Symptomatic) 


 •

 •

 •





 (Paracetamol)  •

 •

 •




 (WHO)  •





 •

 IV-fluids  •


 (Encephalitis)  •






 •

(Measles, Mumps, Rubella)MMR  •


  



     






 


  

  
 

 (Encephalitis) 


 



 


 





  
  


 


  


 


 


 


 



 (Encephalitis) 


(SSPE)Subacute Sclerosing Panencephalitis
  

 




 








   





     













 

 

 




 




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














 


 Aconite








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






























 








    
  








































 










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


















































 


















 











     

























 BDS 
 BDS






















 

 

 




     









  








 




  











   


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  
  
    



     



  
  

   


  
  
    
  
    
  
  

  
  
  
  
    
  
  
  
    
  
  
  
    
  
  
     
  









  








  
  


  

  




















 








 








   



  

 





     



  
  
  









 

















 











 



 













 








 
 








 




     

















  
 

 


  






















 




 








    

     

















 

     










 


 







 










  








 

 













  











  



 


 Anthraquinin glycoside 
 

 Tannin 



 

  




 






     











 






















 





 


 

 




 




 


 

 

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










     












 
 


 

 


 





















 


 aloin A and Banthranolaloetic acidAloe-emodin

 ester of cinnamic acidemodin isobarbaloin

carboxypeptidase amylase Alkaline phosphatase

o x i d a s e l i p a s e c y c l o o x i d a s e c a t a l a s e

Calcium phosphoenolpyruvate carboxylase

m agnes ium i r on coppe r ch rom ium ch lor ine

Zinc Sodium phosphorous potassium manganese

Amino acid Protein Tocopherol C B6 B2 B1 
 Lipids 

(Clinical Studies) 
(Anti-diabetic Activity) 

 Non randomized placebo control 
 Placebo 


 placebo  (141mg/dl-250mg/dl) 


(Effect on Parkinson) 




 15 














(Effect on Psoriasis) 
 Randomized placebo control 
 Placebo 




(Effect on Burn) 
 Randomized standard control 

 1% Silver sulfadiazine  Gel 

     






 Standard drug Gel 

(Effect on Dermititis) 
Randomized double blind  placebo control 


 Placebo

 
(Effect on Genital Herpes) 
 Randomized control 


 Placebo  Gel 


 

Effect on Ocular Surface Squamous Neoplasia

O c u l a r  s u r f a c e  s q u a m o u s 
  Biopsy  neoplasia

  (Eye drops) 



(Effect on Tremor) 
  








(Effect on Intestinal Worms) 
 Randomized standard control 






 Mebendazole


(Effect on Acute Splenomegaly) 




 
(Anti-hyperlipidemic Activity) 

 Randomized placebo control 
 Placebo 


 LDL  Triglyceride Cholestrol 


(Effect on Acne Vulgaris)  




 

 Randomized Standard control 
 P o l ye t h y l e n e  o x i d e  g e l   

 Polyethylene oxide gel

 Polyethylene oxide gel 
 

Effect on Pressure Ulcer

Randomized triple blind placebo control 


 Placebo Gel  



     
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(Effect on Migraine without Aura) 





Effect on Ulcerative colitis 
 Randomized placebo control 

 Placebo 


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


 











  
 

  
  























  

    





 



 



 















  



  
   








 


 

 







 

 


 

 











  












  

    






 

   









































 

 
 


 





 
 







  







 


 


 


 
 

 


   
 

    






 

 
  





















 

 












 

 






 

 






 



 

 


 
 











  




 




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










 




  











    






 












 




 


 














 

 










 









 
























    
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










 










 

 




























(Bacteria) 
 (Fungs)  (Parasites) 



 (Virus) 


  (Bacteria) 



  (Virus) 


 (Enzymes) 



    





  (Parasites) 







 

  (Trichomonas vaginalis) 













 (Uterus)  (Vagina) 




(Prostate Gland) 



 

 (Mucous Membrane) 
 


  (Fungus) 



 Candida

 Moniliasis  Candidiasis 
 Candida Albicans










(Cervical Endometritis) 


 

 


 






 



 




(Endometritis)  (Metritis) 

 



 







 



 














  Trichomonas vaginalis





 


    












 








 
























 (Copper-T) 




























 




 


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




























 

















 


 



 


 















    



















































 












 














 

    


















 














 












 














 
 











 


 






 








 
 







 




    







 






 
 

 
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 مقالہ نگاروں سے گذارش

 

اری کوشش میں آپ کا بھرپور تعاون حاصل ہوجائے گا اگر مقالہ 
م
رجمان طب کو بہتر سے بہتر انداز میں پیش کرنے کی ہ

 

ت

 ارسال کرنے سے قبل انہیں درج ذیل ہدای ات کے مطابق بنالیا جائے۔

  ر ائپنگ کے معروف سافٹ وت 

 

ت“( InPageپیج )ان ”مقالہ اردوی

 

 
 شدہ ہو۔ میں کتاب

 مقالہ کا عنوان  (Title)  30  ام پوائنٹ پر، مقالہ نگاروں کے

 

  18ی

 
 

پوائنٹ پر، ذیلی  12پوائنٹ پراور ان کے کوائ

پوائنٹ پراور واوین کے اندر 14 پوائنٹ پر بغیر بولڈ کے، کوٹیشن صرف  15پوائنٹ پر بولڈ میں، عام متن  16عناوین 

 ہوں۔

 الفاظ کی تکمیل سے قبل  Space کا استعمال نہ کریں اور نہ ہی ان کے بعد غیر ضروری Space     کا استعمال کریں۔ 

 دولی انداز کے متن کو بہتر ہے کہ  کریں۔ کے ذریعہ ہموار Space Bar)  کہنہ) Tab میں رکھیں ی ا پھر Table ج 

  د قواعدکے اعتبار سے لکھے جائیں مًثلا لئے، کئے، چاہئے کے دی  بجائے لیے، کیے، چاہیے وغیرہ،اس اردو الفاظ املا کے ج 

ائع کردہ کتاب

 

روغ اردو زی ان کی ش

 

رائے ف امہ”کے لیے قومی کونسل ت 

 

 کی مراجعت مناس  ہوگی۔“ املا ی

 ر کریں۔ رجمہ ضرور تحرت 

 

ری، ہندی وغیرہ کی عبارات کااردو ت

 

 اردو کے علاوہ دیگر زی انوں جیسے عربی، فارسی، انگرت 

 عربی کے لیےاردو اور فارسی کے لیے نوری نستعلیق ، Trad Arabic (ری کے العربیۃ

 

  Arialلیے (، انگرت 

 
 

فوب

 استعمال کریں۔

 ( 

 

ر کیے جائیں مثلاً   ؎     متن میں حوالہ جات / حواشی کے نمبرات اس علام
م
 ؎۱ ۲(کے ذریعہ ظاہ

  فلاں جلدکے فلاں صفحے سے کسی کتاب سے کوئی اقتباس لیا جائے تو متعین طور پر بتای ا جائے کہ یہ اقتباس فلاں کتاب کی

لیا گیا ہے۔ ان تفصیلات کو متن کے ذیل میں ی ا پھر حوالہ جات/ حواشی کی سرخی کے تحت درج کیا جائے، نیز مراجع و 

ر کی جائیں رتیب سے تحرت 

 

د کی تفصیلات درج ذیل ت

  

 :مصادر کے تحت مآج

 ت

 

اع

 

ام مترجم(۔ جلد۔ حصہ۔ طبع۔ مقام اش

 

ام کتاب )ی

 

۔ ی

 

ن
 
فی

 

صن
م

ام مصنف، 

 

:نمبر ی

 

اع

 

اشر و طابع؛ سن اش

 

ام ی

 

: ی

 صفحات۔

 ری ان اردو ہی لکھیں، قطع نظر اس سے کہ وہ حوالہ کسی اردو  /مصادر و مراجع/تمام حوالہ جات

 

ری عربی  /حواشی ت 

 

ی ا انگرت 

 ۔کتاب کا ہے

 ر کریں۔  مقالہ نگاران اپنا مکمل پتہ،فون نمبر اور ای میل مضامین کے ساتھ ضرور تحرت 

  امل کریں۔مقالہ کے آغاز

 

 میں اختصاریہ ضرور ش

ت ادارہ
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